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เพลงตานตูม..............(สส 323 ) 
 

บทภาวนาก่อนอวยพรศีลมหาสนิท 
 

พระสงฆ์ พระองค์ได้ประทานอาหารจากสวรรค์แก่มนุษย์   
รับ  อาหารนี้แหละเลี้ยงวิญญาณข้าพเจ้าอย่างแท้จริง   
 

 พระสงฆ์ เราจงภาวนา 
 ข้าแต่พระเป็นเจ้า พระองค์ได้ประทานศีลน่าพิศวงนี้แก่ข้าพเจ้า
ท้ังหลายเป็นอนุสรณ์แห่งพระทรมานของพระองค์ ข้าพเจ้าวิงวอน
พระองค์ได้ทรงโปรดให้ข้าพเจ้าทุกคนรู้จักเคารพสักการะพระกายและ
พระโลหิตของพระองค์ผู้ทรงด ารงชีพและเสวยราชย์ตลอดนิรันดร 
 
รับ  อาแมน 

อวยพรศีลมหาสนิท  
เพลงสาธุการ  
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เขา้เงยีบประจ าเดอืนสงิหาคม  2554/2011 
ฉลองคณะ ฉลองพระนางมารยีร์าชินแีหง่สากลโลก 
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                                                 วจนพิธีกรรมเฝ้าศีลมหาสนิท       
        **** *************************************************************** 

เชิญคุกเข่า 
เพลงตั้งศีลมหาสนิท  โอ้ศีลมหาสนิท (สส 206) 

1. ลูกประนมเกศก้มกราบกราน ไหว้พระคริสตเยซู 
           ทรงเมตตาประทับเชิดชู  อยู่ในเพศปังบูชา 
  (รับ) โอ้ ศีลมหาสนิทโปรดเป็นชีวิตแห่งลูกเทอญ    
           ลูกกราบทูลเชิญโปรดทรงจ าเริญในจิตเรา 

2. ลูกมั่นคงในพระสัจจา  “ใครรับกายาของเรา 
           จะไม่ม้วยรอดพ้นบรรเทา”  โปรดทรงช่วยเราเชื่อมั่น 

3.  ลูกกราบวอนพรพระเมตตา โปรดกรุณาค้ าจุน 
    ให้ลูกไว้ใจในพระคุณ  จวบจนสิ้นบุญชีพวาย 

เชิญน่ัง 
ผู้น า ศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งความรัก คือศีลมหาสนิทเป็นการที่พระคริสตเจ้าทรงมอบ
พระองค์เองแก่เรามนุษย์ จึงเป็นการเผยแสดงให้เราเห็นถึงความรักอันไม่มี
ขอบเขตของพระเจ้าต่อมนุษย์ชายหญิงทุกคน ศีลศักดิ์สิทธิ์อันน่าอัศจรรย์ใจนี้เผย
ให้เห็นความรัก “ยิ่งใหญ่กว่า” ที่ท าให้พระองค์ “ทรงสละชีวิตของตนเพื่อมิตร
สหาย” (ยน 15.12) 
 พี่น้องให้เราใช้เวลาเงียบๆ สักครู่หนึ่งพิจารณาถึงความรักที่ยิ่งใหญ่ที่พระ
คริสตเจ้าพระมหาไถ่และพระเจ้าของเราทรงมีต่อเราแต่ละคน พระองค์ทรงรักเรา
ก่อน รักเราในความเป็นเรา เราที่เป็นมนุษย์ที่อ่อนแอและบกพร่อง 

 
................ เงียบร าพึงสักครู่ ............... 
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................ เงียบร าพึงสักครู่ ............... 
 

 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย  ......................... 
 วันทามารีย์ ......................(10 บท) 
 สิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา  และพระบุตร และ พระจิต  ..................... 
 
 

บทภาวนาเฝ้าศีล   หนังสือด้วยจิตวิญญาณ หนา้  9 
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พันธกิจนี้เรียกร้องให้เราฟังเสียงของพระจิต เป็นการฟังที่เปลี่ยนแปลงชีวิต ที่จะ
ท าให้ผู้ใหญ่ด าเนินชีวิตแห่งการเป็นผู้น าด้วยความซื่อสัตย์แบบสร้างสรรค์  รับการ
เชื้อเชิญด้วยความกล้าหาญที่จะเสนอการริเร่ิมใหม่ๆ และอาจต้องเสี่ยงบ้าง ดังเช่น
การริเร่ิมสร้างสรรค์และความศักดิ์สิทธิ์ของผู้ต้ังคณะในการตอบสนองนิมิตหมาย
แห่งกาลเวลา (VC 37) 

 
................ เงียบร าพึงสักครู่ ............... 

 
 พี่น้องที่รัก  ให้เราภาวนาวอนขอพระหรรษทานจากองค์พระผู้เป็นเจ้า 
ส าหรับผู้ที่มีอ านาจหน้าที่ ในการบริหารปกครอง และพร้อมกันนี้เราภาวนา
ส าหรับเราแต่ละคนจะได้มอบน้ าใจอิสระของเราให้ความร่วมมืออย่างจริงจังเพื่อ
ชีวิตของการติดตามพระเยซูเจ้าจะได้เป็นไปเพื่อสิริมงคลของพระองค์ 
 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย  ......................... 
 วันทามารีย์ ......................(10 บท) 
 สิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา  และพระบุตร และ พระจิต  ..................... 
 
ผู้น า เพลง  มิตรสหาย (สส 297) 
 
ผู้น า พี่น้อง เชิญชวนเราร่วมเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน วอนขอพระพรแห่งความ
สงบสุขสันติ  การให้อภัยซึ่งกันและกัน ความเป็นหนึ่งเดียวกันในหมู่คณะของเรา  
ในสังคมของของเรา และในประเทศไทยของเรา เพื่อหมู่คณะของเรา  สังคมของ
เรา และประเทศชาติของจะได้ก้าวข้ามวิกฤตการณ์ต่างๆ บนพื้นฐานของความรัก 
และความจริงใจ 
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ผู้น า เพลงพระเจ้าเป็นความรัก (สส 172) 
 
ผู้น า “จงแบกภาระหนักของกันและกัน และท าให้บัญญัติของพระคริสต์ส าเร็จ
ไปด้วยประการฉะนี้” (กท 6.2) เราจะต้องรักกันและกัน เหมือนที่พระคริสต์ทรง
รักเรา และพระองค์ทรงรักเราจนถึงขั้นพลีพระชนม์ของพระองค์ ชีวิตของเราคือ 
การมีส่วนร่วมในความรักของพระคริสต์ ในความรักของพระองค์ต่อพระบิดา 
และต่อพี่น้อง เป็นความรักที่นึกถึงตนเอง 
 พี่น้องที่รัก  ให้เราภาวนาวอนขอพระหรรษทานจากพระเจ้าองค์ความรัก 
ขอพระหรรษทานของพระองค์ได้หนุนก าลังใจเรา เป็นพละใจให้เราได้สามารถรัก
อย่างที่พระองค์ทรงรักเรา 
 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย  ......................... 
 วันทามารีย์ ......................(10 บท) 
 สิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา  และพระบุตร และ พระจิต  ..................... 
 
ผู้น า เพลง  จงรักกันและกัน  (สส  111 ขับร้อง ข้อ 3—4—5) 
 
ผู้น า  “มนุษย์ทุกคนเปน็บุตรของพระเจ้า ซึ่งเปน็องค์ความรกั เราจึง

จ าเป็นต้องเปี่ยมด้วยความรักตอ่ประเทศชาติ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อพี่

น้องรว่มชาติของเราทุกคนอย่างไม่มีเง่ือนไข และไม่แบ่งแยก”เชิญชวนเรา

ร่วมจิตร่วมใจกนัภาวนาเพือ่วอนขอสนัติภาพส าหรับประเทศชาติ  

 

 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย  ......................... 
 วันทามารีย์ ......................(10 บท) 
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 สิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา  และพระบุตร และ พระจิต  ..................... 
 
ผู้น า เพลง  ที่ใดมีความรัก (สส  306  ขับร้อง 3 จบ) 
 
ผู้น า พระสันตะปาปายอห์น ปอล ที่สอง เขียนค าจ ากัดความ ความนอบน้อมเชื่อ
ฟังไว้อย่างน่าฟังว่า “ความนอบน้อมเชื่อฟังเป็นการฟังที่เปลี่ยนแปลงชีวิต” การฟัง
พระจิตเจ้า เป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของทุกคน เราค้นพบความหมายที่
แท้จริงของความนอบน้อมเชื่อฟังใหม่อีกคร้ังว่า เป็นการฟังซึ่งน าเราไปสู่การ
กระท า การด าเนินชีวิตด้วยการร่วมรับผิดชอบในพันธกิจที่พระเยซูเจ้าทรง
มอบหมายแก่คณะ ด้วยความซื่อสัตย์ที่มีพลังอยู่เสมอต่อพระพรพิเศษของคณะ 
เป็นความรับผิดชอบและหน้าที่ของทุกคน 
 เราพบความสัมพันธ์ระหว่างความรับผิดชอบ-ความนอบน้อมเชื่อฟัง-
อ านาจหน้าที่-การแสวงหาพระประสงค์ของพระเจ้าและการปกครอง การปกครอง
ที่วางบนพื้นฐานของการแสวงหา พระประสงค์ของพระเจ้าและได้รับการ
สนับสนุนจากการมีส่วนร่วม และการร่วมรับผิดชอบสังคายนาได้ขอให้เราท าการ
ปรับปรุงชีวิตนักบวชให้ทันต่อเหตุการณ์ ทีละเล็กทีละน้อยคลื่นลมเร่ิมสงบลง 
ชีวิตจิตในการปฏิบัติและวิธีการแบบใหม่ในความสัมพันธ์ของชีวิตผู้ใหญ่ และ
ความนอบน้อมเชื่อฟังกลับเป็นแบบ “ฉันและพี่น้องสมาชิก” ที่เรียกร้อง “การฟังที่
เปลี่ยนแปลงชีวิต” ด้วยความจริงใจที่ท าให้เราพบตนเองในทุกระดับ-ระดับ
ส่วนตัว  บ้าน แขวงและระดับคณะ เป็นพันธกิจที่สวยงามและเรียกร้องจากทุกคน 
 

................ เงียบร าพึงสักครู่ ............... 
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 พี่น้องที่รัก  ให้เราภาวนาวอนขอพระหรรษทานจากองค์พระผู้เป็นเจ้า เพื่อ
เราจะได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบของเราแต่ละคนที่ต้องร่วมกันสร้างหมู่คณะ
ของเรา 
 ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทั้งหลาย  ......................... 
 วันทามารีย์ ......................(10 บท) 
 สิริรุ่งโรจน์แด่พระบิดา  และพระบุตร และ พระจิต  ..................... 
 
ผู้น า เพลง  ชีวิตในบ้านพระ (ขับร้อง 3 จบ) 
 มันจะทุกข์สุขหรือคือบ้านพระ       ที่นี่นะหวานหวามหวังกว่าวังไหน 
 เพราะความสุขทุกสิ่งล้วนจริงใจ    ชีวิตในบ้านพระเป็นของเรา 
 
ผู้น า อนาคตของชีวิตนักบวชอยู่ในมือของเรา เราก าลังสร้างกันอยู่ เมล็ดพันธุ์
ส าหรับอนาคตมีอยู่ในปัจจุบันของเรา อนาคตของพันธกิจของผู้ใหญ่ขึ้นอยู่กับ
วิสัยทัศน์ของเรา และกับการลงทุนที่เราเต็มใจจะทุ่มเทเพื่อท าให้ส าเร็จ เราต้อง
เข้าใจว่า อันดับแรกผู้น าจะต้องเป็นผู้ให้แรงบันดาลใจ พันธกิจของผู้น าคือการ
หล่อเลี้ยงไฟแห่งกระแสเรียกติดตามพระเยซูเจ้าอย่างไม่มีเงื่อนไข ส าหรับผู้ที่รู้สึก
ว่าเข้มแข็ง เราให้การสนับสนุน ส าหรับผู้ที่ลังเลใจไม่มั่นคง ให้เราเสริมก าลังใจ 
ส าหรับผู้ที่เหน็ดเหนื่อย เราเข้าช่วยแบ่งภาระ ส าหรับผู้ที่บาดเจ็บและหกล้ม เรา
ชโลมน้ ามันเพื่อรักษา เราไม่ต้องการนักบริหาร แม้ว่าเป็นสิ่งส าคัญเช่นกัน แต่เรา
ต้องการบุคคลที่ด าเนินชีวิตแห่งการเป็นผู้น า ด้วยหัวใจที่เต้นด้วยความรักของพระ
เจ้าต่อประชากรของพระองค์ 
 พระเจ้าต้องการให้เราเป็นผู้ร่วมสร้างพร้อมกับพระองค์และกับพี่น้อง
สมาชิก เราต้องเป็นผู้ร่วมสร้างในโลกและสร้างโลกดังที่พระเจ้าทรงฝันให้มันเป็น 


